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Національний технічний університет України «Київський 

політехнічний інститут імені Ігоря Сікорського»



*ІГТ – інтегральне гіпоксичне тренування



Розробка системи підготовки спортсменів 
до змагань в горах у вигляді десктоп-
застосунку з використанням методу 

гіпокситерапії.



• дослідити сучасні методи підготовки
спортсменів;

• забезпечити можливість вводу даних, 
розрахунку тривалості гіпоксичного тренування;

• забезпечити можливість моніторингу 
характеристик системи регуляції дихання;

• забезпечити можливість зберігання результатів у 
базі даних;

• перегляд інфографіки по отриманим 
результатам.



Сильні сторони (S):

• Невисокі затрати на реалізацію

• Швидкість видачі результату

• Оперування великою кількістю

вхідних параметрів

• Кроссплатформність

Слабкі сторони (W): 

• Середня точність результатів

• Великі значення похибок при 

ненормалізованих значеннях

вхідних параметрів

Можливості (O):

• Можливість отримання

результату без надмірних

ресурсів

• Збереження результатів у різних

форматах

• Перегляд та збереження даних

про спортсменів

• Зручність у використанні

Загрози (T):

• Неправильні медичні висновки при 

неточних результатах

• Неспроможність програми видати

точні результати через 

непердбачуваність людського

організму

• Відсутність 100% точності
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РЕГБІ

ЛІНІЯ ЗАХИСТУ:

ЛІНІЯ НАПАДУ:



ПРИБЛИЗНА КІЛЬКІСТЬ ТОЧНИХ УДАРІВ ЗА ХВИЛИНУ:

1 min14.75 6.39 3.75 2.57 2.73 2

1.73 3.05 1.65 2.17 0.972 2

Indk T DO FB HB COO

FB FeCO FeO LV FBT ex T in

          

         

ПРИБЛИЗНИЙ ЧАС ПОДОЛАННЯ 400-МЕТРОВОЇ 
ДИСТАНЦІЇ З ПЕРЕШКОДАМИ:

min14.57 1.73 3.75 2.57 2.37 2

8.57 0.97 3.05 2.27 0.67 0.312 2

sT FB FB HB T COOT ex

DO FeCO FeO Wa LV FBT in

         

           





Середовище MS Visual
Studio 2015

Середовище MS SQL Server



Головне вікно «Спортсмени»



Вікно «Новий спортсмен»

Вікно «Нове тренування»



Розділ «Результати тренування»



Розділ «Загальна статистика»



Розділ «Регуляція дихання»


